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NGƯỜI  BẠN ĐỒNG HÀNH ĐÁNG T IN  CẬY



L Ờ I  M Ở  Đ Ầ U

"Đám cưới kéo dài một ngày. Hôn nhân thì không."

Bạn đang dành rất nhiều thời gian cho ngày cưới — chọn váy, chọn ảnh, chọn thực đơn. Đó đều
là những lựa chọn đẹp và đáng làm. Nhưng có một phần chuẩn bị khác thường bị bỏ quên: những
cuộc trò chuyện thật sự về cuộc sống sau ngày cưới.

Cuốn workbook nhỏ này gồm 36 câu hỏi, chia theo 7 chủ đề, để hai người cùng ngồi xuống, cùng
viết, cùng nói — không phải để tìm câu trả lời hoàn hảo, mà để hiểu nhau rõ hơn trước khi bước
vào hôn nhân.

Không cần làm hết một lúc. Mỗi tối 20–30 phút, một chủ đề, cùng người bạn sắp cưới.

C Á C H  D Ù N G  C U Ố N  N À Y

Mỗi chủ đề có 6 câu hỏi — đọc câu hỏi cùng nhau trước.

Mỗi người viết ý của mình trước, đừng đọc câu trả lời của người kia trước khi mình viết xong.

Sau đó, nói ra và cùng viết lại điều hai người thống nhất.

Cuối mỗi chủ đề, đánh dấu mức độ rõ ràng của hai người — không có câu trả lời sai.



01
C H Ủ  Đ Ề  1  /  0 7

Tiền bạc — nói trước, nhẹ đầu sau

Yêu nhau, tiền bạc hiếm khi là vấn đề — ai có gì dùng nấy. Nhưng hôn

nhân biến "của tôi" thành "của mình", và đó là lúc khác biệt trong cách

tiêu tiền bắt đầu lộ ra. Không có cách quản lý tiền nào là "chuẩn" — chỉ có

cách phù hợp với cả hai, và cách đó cần được nói ra, không phải ngầm

hiểu.



W O R K B O O K  —  6  C Â U  H Ỏ I

1 Thu nhập hai người sẽ để chung, để riêng, hay theo quỹ chung + quỹ riêng?

2 Ai quyết định các khoản chi lớn? Từ mức nào thì cần bàn trước khi quyết?

3 Mỗi người có khoản nợ hay khoản tiết kiệm riêng nào cần công khai không?

4 Có nên lập quỹ dự phòng chung? Bao nhiêu tháng chi tiêu là đủ an tâm?

5 Ai theo dõi sổ sách, nhắc các khoản định kỳ (nhà, bảo hiểm, học phí sau này)?

6 5 năm tới, mục tiêu tài chính lớn nhất hai người cùng hướng đến là gì?

ĐIỀU HAI  M ÌNH THỐNG NHẤT HÔM NAY

Hai mình đã nói rõ chuyện này chưa?

Rất rõ Khá rõ Còn một vài điều cần nói Hai mình cần ngồi lại

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH
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Sau cưới, mình sẽ sống ở đâu?

Ở chung ba mẹ hay ra riêng — câu hỏi tưởng đơn giản này rất hiếm khi

được bàn kỹ. Vấn đề không nằm ở việc chọn phương án nào, mà ở

những "luật ngầm" chưa từng được nói thành lời: giờ giấc, chi phí, không

gian riêng của hai vợ chồng.



W O R K B O O K  —  6  C Â U  H Ỏ I

1 1–2 năm đầu, hai người dự định ở chung ba mẹ bên nào, hay ra riêng ngay?

2 Nếu ở chung: giờ giấc, khách khứa, chi phí sinh hoạt sẽ thống nhất thế nào?

3 Nếu ra riêng: ai là người chính trong việc thuê/mua nhà, đứng tên, chi trả?

4 Tần suất về thăm ba mẹ hai bên mà cả hai đều thấy thoải mái là bao nhiêu?

5 Không gian riêng tư của hai vợ chồng sẽ được giữ gìn ra sao?

6 Nếu công việc yêu cầu chuyển nơi ở/thành phố khác, hai người quyết định thế nào?

ĐIỀU HAI  M ÌNH THỐNG NHẤT HÔM NAY

Hai mình đã nói rõ chuyện này chưa?

Rất rõ Khá rõ Còn một vài điều cần nói Hai mình cần ngồi lại

”
Gửi cho người ấy — Gửi trang này cho người bạn sắp cưới và dành 20 phút cùng nhau trả lời tối
nay.

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH
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Hai gia đình, một mái nhà

Cưới một người, là bước vào cả một gia đình — với thói quen và kỳ vọng

đã hình thành từ trước khi bạn xuất hiện. Trong hầu hết cuộc hôn nhân êm

ấm, luôn có một quy tắc ngầm: mỗi người là người nói chuyện chính

với gia đình của mình.



W O R K B O O K  —  6  C Â U  H Ỏ I

1 Cách ba mẹ hai bên thể hiện tình cảm, kỳ vọng có gì khác nhau nên biết trước?

2 Lễ Tết, giỗ chạp — thứ tự ưu tiên bên nội, bên ngoại sẽ sắp xếp ra sao?

3 Nếu ba mẹ hai bên có ý kiến trái ngược, ai là người nói chuyện với gia đình mình?

4 Có ranh giới nào hai người muốn giữ riêng, không để gia đình can thiệp sâu?

5 Cách xưng hô, đối xử với gia đình bên kia — cần thống nhất gì trước không?

6 Khi có mâu thuẫn với nhà chồng/nhà vợ, hai người cam kết lắng nghe nhau trước, đúng không?

ĐIỀU HAI  M ÌNH THỐNG NHẤT HÔM NAY

Hai mình đã nói rõ chuyện này chưa?

Rất rõ Khá rõ Còn một vài điều cần nói Hai mình cần ngồi lại

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH
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Anh (em) của hôm nay, có còn là
anh (em) của mai sau?

Nỗi sợ "người ấy có thay đổi không" là chính đáng — nhưng câu hỏi đúng

hơn là: hai người đã từng nói rõ điều gì sẽ không đổi, và điều gì chỉ là

thay đổi tự nhiên của thời gian, chưa?



W O R K B O O K  —  6  C Â U  H Ỏ I

1 Điều gì ở đối phương hiện tại bạn yêu nhất — có đang kỳ vọng nó "mãi không đổi"?

2 Vai trò trong nhà (nấu ăn, sửa đồ, đối ngoại...) sẽ phân chia thế nào?

3 Thói quen cá nhân nào (giờ giấc, sở thích, bạn bè) muốn giữ nguyên sau cưới?

4 Điều gì khiến bạn lo đối phương sẽ "khác đi" — đã nói thẳng chưa?

5 Nếu một người thay đổi theo thời gian, điều gì vẫn khiến cả hai chọn nhau mỗi ngày?

6 Hai người xem hôn nhân là "tìm người hoàn hảo" hay "cùng cố gắng mỗi ngày"?

ĐIỀU HAI  M ÌNH THỐNG NHẤT HÔM NAY

Hai mình đã nói rõ chuyện này chưa?

Rất rõ Khá rõ Còn một vài điều cần nói Hai mình cần ngồi lại

” Gửi cho người ấy — Đừng trả lời một mình. Hãy hỏi người bạn sắp cưới câu này tối nay.

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH
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Khi hai đứa bất đồng

Không có cặp đôi nào không bất đồng — chỉ có cách bất đồng lành mạnh

hoặc gây tổn thương. Hôn nhân bền không đến từ việc tránh tranh cãi, mà

từ việc có một cách đi qua tranh cãi mà không làm tổn thương nhau.



W O R K B O O K  —  6  C Â U  H Ỏ I

1 Khi bất đồng, ai thường im lặng, ai muốn nói ngay? Cách nào hợp với cả hai?

2 Có quy tắc nào muốn đặt trước: không cãi trước mặt ai, không dùng từ nào, không ngủ khi còn
giận?

3 Sau tranh cãi, ai thường chủ động làm hòa trước — điều đó công bằng chưa?

4 Có chủ đề nào hai người thường né vì sợ cãi nhau, nhưng thực ra cần nói rõ?

5 Khi cần "hạ nhiệt", mỗi người cần bao lâu và làm gì để bình tĩnh lại?

6 Nếu mâu thuẫn lớn không tự giải quyết được, hai người có sẵn sàng tìm chuyên gia không?

ĐIỀU HAI  M ÌNH THỐNG NHẤT HÔM NAY

Hai mình đã nói rõ chuyện này chưa?

Rất rõ Khá rõ Còn một vài điều cần nói Hai mình cần ngồi lại

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH
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Sự nghiệp, con cái, và cả hai người

Rất nhiều mâu thuẫn không đến từ việc có con sớm hay muộn — mà từ

việc một người âm thầm hy sinh sự nghiệp trong khi người kia không nhận

ra. Cân bằng không có nghĩa là chia đôi mọi việc, mà là cả hai cùng thấy

công bằng khi nhìn lại.



W O R K B O O K  —  6  C Â U  H Ỏ I

1 Dự định có con trong khoảng thời gian nào? Nếu một người muốn sớm hơn thì sao?

2 Khi có con, ai điều chỉnh công việc, hay cả hai cùng chia sẻ thời gian chăm con?

3 Nếu sự nghiệp một người có cơ hội lớn (thăng chức, chuyển công tác xa), người kia ủng hộ thế
nào?

4 Ông bà hai bên có tham gia chăm cháu không, hay hai vợ chồng tự lo là chính?

5 Hai người đã hình dung chi phí chính khi nuôi con chưa (y tế, học tập)?

6 Nếu chưa muốn có con ngay, đã thống nhất kế hoạch này chưa?

ĐIỀU HAI  M ÌNH THỐNG NHẤT HÔM NAY

Hai mình đã nói rõ chuyện này chưa?

Rất rõ Khá rõ Còn một vài điều cần nói Hai mình cần ngồi lại

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH

Ý CỦA EM Ý CỦA ANH
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Couple Check-in

Cuộc trò chuyện thứ 7 không có câu hỏi mới — mà là lúc hai người cùng nhìn lại 6 chủ
đề vừa đi qua. Cả hai đang ở đâu? Không có mức nào là "đạt" hay "chưa đạt" — đây
chỉ là một cách để hai người tự nhìn lại cùng nhau.

Mức 1

Hai mình đã có rất nhiều điều rõ ràng.

Mức 2

Hai mình vẫn còn một vài cuộc trò chuyện quan trọng.

Mức 3

Có những điều đáng để hai mình dành thêm thời gian ngồi lại.

Dù ở mức nào, điều quan trọng nhất không phải là con số — mà là việc hai người vừa dành thời gian thật sự cho nhau.
Đó đã là một bước tiến.



Hai mình đã nói về cuộc sống sau cưới.
Bây giờ, hãy cùng chuẩn bị cho ngày cưới.

Hai người vừa dành thời gian để nói về cuộc sống phía sau ngày cưới. Bây giờ, hãy
biến những điều mình mong muốn thành một kế hoạch cưới rõ ràng, nhẹ nhàng và

phù hợp với chính hai người.



M Ó N  Q U À  T I Ế P  T H E O  T Ừ  S A M

NHẬN MIỄN PHÍ

CHECKLIST CHUẨN BỊ ĐÁM CƯỚI 90 NGÀY

Một checklist ngắn, rõ ràng theo từng mốc thời gian — để hai người không bỏ sót việc quan
trọng nào trong 90 ngày trước cưới.

Nhận Checklist 90 ngày của Sam

Sam cũng đang chuẩn bị thêm: Bảng dự toán ngân sách cưới · Checklist công việc hai bên gia đình ·

Cẩm nang chọn váy cưới · Bộ concept pre-wedding phong cách Hàn Quốc — sẽ gửi bạn khi hoàn thành.

Không ai bước vào hôn nhân với đầy đủ câu trả lời cho mọi thứ. Điều cuốn sách
nhỏ này trao cho bạn chỉ là một điểm khởi đầu — để hai người bước vào hôn

nhân với ít bất ngờ hơn, nhiều thấu hiểu hơn.

SAM WEDDING

37 GS01, Khu phố Tây B, Phường Đông Hòa, Dĩ An · Hotline 0377 034 439
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