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7 cugc tro chuyén quan trong giup hai nguoi

hiéu nhau hon truoc khi vé chung mot nha.
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LOI MO DPAU

"Dam cuoi kéo dai mot ngay. Hon nhan thi khong."

Ban dang danh rat nhiéu thdi gian cho ngay cuéi — chon vay, chon anh, chon thuc don. D6 déu
la nhirng Iyra chon dep va dang lam. Nhung c6 mét phan chuan bi khac thudng bi bé quén: nhirng

cudc tro chuyén that sy vé cudc séng sau ngay cudi.

Cudn workbook nhé nay gém 36 cau hai, chia theo 7 chu dé, dé hai ngudi cling ngdi xuéng, cling
Viét, cling néi — khong phai dé tim cau tra I&i hoan hao, ma dé hiéu nhau rd hon trwére khi bude

vao hén nhan.

Khéng can lam hét mét luc. Méi t6i 20—-30 phat, mét chu dé, cung ngudi ban sép cudi.

CACH DUNG CUON NAY
L1 Méi chu @& co 6 cau hoi — doc cau hoi cung nhau truérc.
M®bi ngudri viét y ciia minh trwdre, dirng doc cau tra Idi cua ngudi kia trurdre khi minh viét xong.

Sau do, ndi ra va cling viét lai diéu hai ngudi théng nhét.

o o 0O

Cudi mdi chu d&, danh ddu mirc do rd rang cta hai ngudi — khéng c6 cau tra 1&i sai.



CHU PE 1/ 07
Tién bac — noi truwdc, nhe dau sau

Yéu nhau, tién bac hiém khi la van dé — ai c6 gi dung ndy. Nhung hén
nhan bién "cla t6i" thanh "ctiia minh", va dé la luc khac biét trong cach
tiéu tién bat dau 16 ra. Khdng c6 cach quan ly tién nao la "chudn" — chi co
cach phu hop véi ca hai, va cach do can dugce néi ra, khéng phai ngam

hiéu.



WORKBOOK — 6 CAU HOI

1 Thu nhap hai ngu i sé dé chung, dé riéng, hay theo quy chung + quy riéng?

2 Ai quyét dinh cac khoan chi I6n? Tir mirc nao thi can ban truwée khi quyét?

3 Mbi ngurdri co khoan no hay khoan tiét kiém riéng nao can céng khai khéng?

4 Cé nén lap quy du phong chung? Bao nhiéu thang chi tiéu la du an tam?

5 Ai theo dbi s8 sach, nhac cac khoan dinh ky (nha, bao hiém, hoc phi sau nay)?

6 5 nam t&i, muc tiéu tai chinh I6'n nhét hai ngudi cing hudng dén la gi?

DIEU HAI MINH THONG NHAT HOM NAY

Hai minh da noi vo6 chuyén nay chwa?

O Rétrd O Kharé O Con mot vai diéu can noi O Hai minh can ngoi lai



CHU PE 2/ 07
Sau cw¢i, minh s€ song ¢ dau?

O chung ba me hay ra riéng — cau hoi twdng don gian nay rat hiém khi
duoc ban ky. Van dé khéng nam & viéc chon phuong an nao, ma &
nhirng "luat ngam" chua tirng duwgc néi thanh 16i: gio giae, chi phi, khéng

gian riéng cua hai vg chéng.



WORKBOOK — 6 CAU HOI

1 1-2 ndm dau, hai ngudi dy dinh & chung ba me bén nao, hay ra riéng ngay?
2 Néu & chung: gid gidc, khach khira, chi phi sinh hoat sé thong nhét thé nao?
3 Néu ra riéng: ai la ngudi chinh trong viéc thué/mua nha, dirng tén, chi tra?

4 Tan suét vé tham ba me hai bén ma ca hai déu thay thoai mai la bao nhiéu?

5 Khoéng gian riéng tu clia hai vo' chong sé duoc gilr gin ra sao?

6 NE&u cong viéc yéu cau chuyén noi &/thanh phé khac, hai ngudi quyét dinh thé nao?

DIEU HAI MINH THONG NHAT HOM NAY

Hai minh da noi vo6 chuyén nay chwa?

O Rétrd O Kharé O Con mot vai diéu can noi O Hai minh can ngoi lai

Guri cho nguéi &y — Guri trang nay cho ngudi ban sdp cudi va danh 20 phat ciing nhau tra 16i t6i

”»

nay.



CHU PE 3/ 07
Hai gia dinh, m0t mai nha

Cu&i mét ngudi, 1a budc vao ca mét gia dinh — véi thdi quen va ky vong
da hinh thanh tir trwée khi ban xuat hién. Trong hau hét cuéc hon nhan ém
&m, ludn c6 mot quy tdc ngdm: méi ngu'd’i 1a nguwdi néi chuyén chinh

v@i gia dinh cua minh.



WORKBOOK — 6 CAU HOI

1 Cach ba me hai bén thé hién tinh cam, ky vong cé gi khac nhau nén biét truéc?
2 L& Tét, gid chap — th(r tu wru tién bén noi, bén ngoai sé sap xép ra sao?
3 Néu ba me hai bén co y kién trai nguoc, ai la ngudi néi chuyén véi gia dinh minh?

4 Cé ranh gié¢i nao hai ngu i muén gilr riéng, khdng dé gia dinh can thiép sau?

5 Céch xung ho, doi xtr véi gia dinh bén kia — can thdng nhét gi trué'c khong?

6 Khi c6 mau thuan v&i nha chdng/nha vor, hai ngudi cam két 1ang nghe nhau truére, ding khong?

DIEU HAI MINH THONG NHAT HOM NAY

Hai minh da noi vo6 chuyén nay chwa?

O Rétrd O Kharé O Con mot vai diéu can noi O Hai minh can ngoi lai



CHU PE 4/ 07

Anh (em) cua hom nay, cé con la
anh (em) cua mai sau?
NGi sg "ngudri 8y co thay déi khéng" la chinh dang — nhurng cau hoi dang

hon la: hai ngudi da tirng noéi ro diéu gi sé khong doéi, va diéu gi chi la

thay d6i tu nhién cua thoi gian, chua?



WORKBOOK — 6 CAU HOI

1 Diéu gi & d6i phurong hién tai ban yéu nhdt — cé dang ky vong n6 "méi khéng déi"?

2 Vai tro trong nha (ndu an, stra do, déi ngoai...) sé phan chia thé nao?

3 Théi quen ca nhan nao (gi¢r gidc, so thich, ban bé) muén gilr nguyén sau cudi?

4 Piéu gi khién ban lo d6i phuong sé "khac di" — da noi théng chua?

5 Néu mét ngudi thay déi theo thdi gian, diéu gi van khién ca hai chon nhau méi ngay?

6 Hai ngudi xem hon nhan |a "tim ngudi hoan hao" hay "cung ¢ gang méi ngay"?

DIEU HAI MINH THONG NHAT HOM NAY

Hai minh da noi vo6 chuyén nay chwa?

O Rétrd O Kharé O Con mot vai diéu can noi O Hai minh can ngoi lai

’

Guri cho nguéi &y — Durng tra 16 mot minh. Hay hoi ngudi ban sdp cudi cau nay téi nay.



Khi hai dira bat dong

Khong c6 cap doi nao khdng bat déng — chi cé cach bat dong lanh manh
hodc gay t6n thuwrong. Hon nhan bén khéng dén tur viéc tranh tranh céi, ma

tur viéc c6 mét cach di qua tranh cai ma khéng lam tén thurong nhau.



WORKBOOK — 6 CAU HOI

1 Khi bat dong, ai thugrng im 1ang, ai muén néi ngay? Cach nao hgp vai ca hai?

2 C6 quy tac nao mudn dat trrde: khdng cai trrdc mat ai, khdng dung tir nao, khong nga khi con
gian?

3 Sau tranh céi, ai thudéng ch déng lam hoa trudc — digu do cong bang chua?

4 Co6 chu dé nao hai ngu¢i thudng né vi so' cai nhau, nhung thue ra can noi rg?

5 Khi can "ha nhiét", mdi ngudi can bao lau va lam gi dé binh tinh lai?

6 N&u mau thuan Ién khong tu giai quyét dugc, hai ngudi cé sén sang tim chuyén gia khéng?

DIEU HAI MINH THONG NHAT HOM NAY

Hai minh da noi ro chuyén nay chua?

O R&trd O Kharé O Con mot vai diéu can noi O Hai minh can ngbi lai



CHU PE 6 / 07
Su nghié€p, con cai, va ca hai nguwoi

Rat nhiéu mau thuan khéng dén tir viéc co6 con s¢m hay mudén — ma tir
viéc mot ngudi &m tham hy sinh sy nghiép trong khi ngudi kia khdng nhan
ra. Can bang khéng c6 nghia la chia déi moi viéc, ma la ca hai cung thay

cong bang khi nhin lai.



WORKBOOK — 6 CAU HOI

1 Du dinh c6 con trong khoang thai gian nao? Néu mét ngudi muén sém hon thi sao?

2 Khi cé con, ai diéu chinh cong viéc, hay ca hai cung chia sé thai gian cham con?

3 NEu sy nghiép mot ngurdri ¢ co hdi Ién (thang chire, chuyén cong tac xa), ngudi kia ung hd thé
nao?

4 Ong ba hai bén c6 tham gia chdm chau khong, hay hai vo chdng ty lo la chinh?

5 Hai ngu'¢ri da hinh dung chi phi chinh khi nuéi con chua (y t€, hoc tap)?

6 Né&u chura mudn co con ngay, da théng nhét ké hoach nay chua?

DIEU HAI MINH THONG NHAT HOM NAY

Hai minh da noi ro chuyén nay chua?

O R&trd O Kharé O Con mot vai dieu can noi O Hai minh can ngbi lai



CHU PE 7/ 07 — CHUAN Bl CHO cuUOC SONG HON NHAN

Couple Check-in

Cudc tro chuyén thr 7 khéng c6 cau hoi méi — ma la lac hai ngui cung nhin lai 6 chu
dé vira di qua. Ca hai dang & dau? Khong c6 mirc nao la "dat" hay "chua dat" — day

chi la mot cach dé hai nguoi tur nhin lai cing nhau.

Mirc 1

Hai minh da c6 réat nhiéu diéu ré rang.

Mirc 2

Hai minh van con mét vai cudc trd chuyén quan trong.

Murc 3

Co6 nhirng diéu dang dé hai minh danh thém thoi gian ngoi lai.

Du & mdrc nao, diéu quan trong nhét khéng phai la con s6 — ma |a viéc hai ngu i vira danh thei gian that sy cho nhau.

Bo6 da la mét budce tién.



Hai minh da néi vé cudc song sau cuwoi.

By gio, hiy cung chuan bi cho ngay cudi.

Hai ngu¢i vira danh thdi gian dé€ noi vé cudc sdng phia sau ngay cugi. Bay gidr, hay
bién nhirng diéu minh mong mudén thanh mét ké hoach cudi ré rang, nhe nhang va

phu hop v&i chinh hai ngudi.



MON QUA TIEP THEO TU SAM

NHAN MIEN PHIi
CHECKLIST CHUAN BI PAM CUOI 90 NGAY

M6t checklist ngan, ré rang theo tirng méc thei gian — dé hai ngudi khéng bd sot viéc quan
trong nao trong 90 ngay trudc cudi.

Nhan Checklist 90 ngay cua Sam

Sam ciing dang chuén bi thém: Bang du toan ngan sach cudi - Checklist cdng viéc hai bén gia dinh -

Cé&m nang chon vay cuéi - Bo concept pre-wedding phong cach Han Quéc — sé guri ban khi hoan thanh.

Khoéng ai budc vao hén nhan véi day du cau tra Idi cho moi thir. Biéu cudn sach
nhé nay trao cho ban chi Ia mét diém khai dau — dé hai ngu¢i buée vao hon
nhan vai it bat ngd hon, nhiéu thau hiéu hon.
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